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 گذاریدربارههدفازناپلئونهیلهاییدرس

 توانید.توانید،حتماًمیاگراعتقادداشتهباشیدکهمی .1

شهویمگویند.اغلبماهرگزمتوجههنمهیافتد.بهایناصطلاحاًتحققباورمیچهاعتقادداشتهباشیماتفاقمیبههر

نظردیگهراناماهاندادنکارهاییبدهیمکهدرخواهیمتنبهانجامکهازچهنیرویعظیمیبرخورداریمزیرانمی

بهتهلا وتمرکهزبیرهترینیهازدارد،امهاویتهیاینقهاتحقهقپیهدا ممانانجامدادنشوجودندارد.کارهایغیر

شود.مماناستنتوانیدبههرچهدوستداریددسترسیپیداکنید،اماتهامتتقهدکنند،پاداشیگرانحاصلمیمی

شوید.نانجامکاریرادارید،هرگزبهانجامدادنآنموفقنمینباشیدکهتوا

کنید.راباورمیدفتاتبرایخودتارارکنید،حتیاگروایتیتنداشتهباشدآناگرمطلبیرابه .2

رابههیهکحقیقهترابهعنوانیکحقیقهتبذهذیرد،وآنشودذهننیمههریارتانآنتاراریکمطلبباعثمی

تهوانممهی»هایمثبتامورتوجهکنید.جایتوانیدازاینمویتیتاستفادهکنیدوبهجنبهکند.مییلمیفیزیایتبد

عوضکنید.«کارراخواهمکرد.این»رابا«اینکاررابانم.

هایتهاناعتقهادهاوامتیازاتخوداعتقهادنداشهتهباشهید،دیگهرانههمبههشهماودارنهدگیاگربهخودودارندگی .3

نخواهندداشت.

اسهت یبهلازایناههبههدیگهرانبفروشهید،بایهدبههخودتهاندرفرو یاعدهاصولیوجودداردوآنیاعدهایهن

بفروشید.اگربهکالاوخدماتخوداعتقادنداشتهباشید،بدانیدکهدیگرانهمبهخهدماتوکالاههایشهمااعتقهاد

منصفانهوادارکنیهد،بایهدیبهلازهمههبهرایغیرهارابهمتاملهآننخواهندداشت.اگردیگرانرافریببدهیدو

مقاومتدرونیخوددربرابرانجامدادنکاراشتباهغلبهکنید.

کارعملینیست،بهچهموفقیتعظیمیرسیدهاستکههاوراواجهدشهرایرکهردهتهاشماگفتکهاینچهکسیبه .4

برایشماتتیینمحدودیتباند؟

کنندوپنهدواستکهکسانیکهبیشازهمهتوصیهمیبریدوآنناتهاینانزندگیبهناتهمقمیپیمیدرجری

راندارنهدکههکارهستند.اشخاصموفهقودرگیهرفرصهتآندهند،کمترازدیگرانشایستهانجامایناندرزیمی

هابیشازهرکسهیفرصهتهاونایابلوفقهاگرفتارزندگیخودهستند.نامخطوطزندگیشمارامرخصکنندآن

دارندکهخروخطوطزندگیدیگرانراترسیمکنند.ایناشخاصازشاستخهوردنوناکهاممانهدنشهمالهذت

خواهیدبهآنبرسیدغیرمماناستویاارز تحمهلزحمهتشگوید،چیزیکهمیشمامیبرند.ویتیکسیبهمی

ههاییکسهبانهد،چههموفقیهتاندازیدوببینیدکههدرزنهدگیخهودبههکجهارسهیدهراندارد،نگاهیدییقبهاوبی
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اگربهرفتارامروزتانادامهدهید،دهسالدیگردرچهشرایطییرارخواهیدداشت؟ .5

انهددسهتآمهدههایکوچایکهاغلبدرمدتیطولانیبهموفقیتهایبزرگازهامتوجهنیستندکهموفقیتخیلی .6

داننهدکههبایهدازههرههامهیمهدتهسهتند،آنهایموفقاندیرمندانبلندگیرند.وایتیتیاستکهآدمنراتمی

موفقیتخوددرسیبگیرندوهرموفقیترازیربنایموفقیتبتهدییهراردهنهد.مهرورمهنظمپیرهرفتوتریهی،

هابیشازیکمیلواشتیاقنیست،مگرایناهبرایدستیابیگذاریاست.هدفچیزیآنقدریازهدفبخشمقم

مدتتوجههمدتودرازمدت،میانهایکوتاههابههدفریزیهدفبندیکنید.مقماستکهدربرنامهبهآنزمان

هاتوجهداشتهباشهیدوزمانانجامشدنآنهایخودتجدیدنظرکنید،بهداشتهباشید.باتوجهبهشرایردرهدف

هایبزرگتریبرایخودانتخابکنید.دیتکنیدکهدرمسیردرستیدرحرکتباشید.بهتدریجهدف

دهید؟خواهیدوبرایرسیدنبهاینخواستهبهزندگیچهمیاززندگیچهمی .7

اناندازهدرجقتمخهال وجهوددارد.همهینگوید برایهرعملی،واکنریبههمدرفیزیکیانونیهستکهمی

گهذاریشهماکنید.برداشتشماباسرمایهکند.هرچهبااریدهمانرابرداشتمیمطلبدرزندگیمانیزصدقمی

گیریهدوچیزیکبرچسبییمتالصاقشدهاست.ویتیبهرایخهودههدفیدرنظهرمهیرابطهمستقیمدارد.بههر

بینیدکههیچهدفیدورازدسترسنیست.کنیدمی میهدفتلابرایرسیدنبهآن

خواهیدتوجهکنید.خواهیدبهآنچهمیجایآنچهنمیبه .8

شود،ازایهنیهانونرسید.بههرچهبرایمدتکافیفارکنید،بخریازروانشمامیبههرچهفارکنیدبهآنمی

حهلبیندیرهید،بههرسید،واگربهراهکنید،بهمسئلهمیبهسودخوداستفادهکنید.اگرذهنخودرامتوجهمسایل

رسید.داشتنتردید،هراسواحساسعدمامنیتخاطرطبیتیاست.انسانموفهقبههایهنمقهمتوجههحلمیراه

یابد.هارامینهایمطلوبراهغلبهبرآهایمثبتوهدفکندوبامتمرکزشدنرویجنبهمی

جایاینخواستهخودنذذیرید.رسید،مرروطبرآناهجایگزینیرابهبههرچهبخواهیدمی .9

خواهنهدراهایترسندکسانیهستندکهبهکمترازآنچههمهیهایبزرگمیکسانیکهدرزندگیخودبهموفقیت

حلیهلایصهبرکنیهدومویتیهتراتکنید،لحظهبینیدکهبهدریافتکمترازحدمطلوبفارمیدهند.ویتیمینمی

بینیدبرطرفناشدنیهستند؟آیاراهدیگریبرایحملهبهمسهئلهوجهودنمائید.آیاموانتیکهپیشرویخودمی

سهمتههدفنظهربرسهدشهمارابههندارد؟هریدمیکهدرمسیردرستبرداشتهشود،هریدرکوچکوجزییبه
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دهد.سوقمی

چهخواهیدکرد. کهدرآیندهاید،مقمایناستمقمنیستکهدرگذشتهچهکرده .11

ایهمدرحاهمهرکاریکهدرگذشهتهانجهامداده«آنچهگذشتهاستپیرگفتاراست»اینگفتهشاسذیراستکه

ههایامهروزریزیکنیهدوپیهروزیهایآتیخودبرنامهایبرایکاربتدیماست.برایموفقیتپیرگفتارومقدمه

خودراجرنبگیرید.



خواهیدبیندیرید.نچهمیبهدیتبهآ .11

کننهد.وبتهدناگقهانمتوجههریهزیمهیبسیاریازمردمبرایتتطیلاتآخرهفتهخودبیشاززندگیرهانبرنامهه

آناهبدانندزندگیرانگذشهتهاسهت.ویتهیدییقهامطالتههکنیهدوبدانیهدکههازایهنزنهدگیچههشوندکهبیمی

کنیهد.یاهیازامتیهازاتمقهمداشهتنههدفبسهیجمهیدنبهاینخواستهتانرابرایرسیخواهید،نیرووتوانمی

هایخهودراازپهیشسهازماندهیکنیهد.دردهدتافتالیتشماایناماانرامیاستکهبهمرخصدرزندگیاین

توانیهدمهیگیرید.اینگونهکنیدیاازآنفاصلهمیسویهدفپیررفتمیدانیدکهآیابهخودمیاینشرایرخودبه

اززمان،ازپولوازانرژیخودبرایرسیدنبههدفتاناستفادهکنید.

شود.تانشروعوبههمانجاختممیترییشمادرزندگیازذهن .12

ومطالتهدائهمذههنپیوندد.بایادگیریشودوبتدبهحقیقتمیهرموفقیتبزرگیبایکایدهدرذهنشروعمی

مقهدارکههبههمرحلههعمهلهاباوشید.حتییکایدهکهمخودرابانقطهنظرهاانباشتکنیدوبتدبرایتحققآن

 آیدبقتراست.مراتبازیکایدهعالیکهبهمرحلهعملدرنمیشودبهگذاشتهمی

ثباتهدفاولیناصلموفقیتاست. .13

رغمهمهمرهالاتیکههاحتمهالاوجهودیمدبرانهبرایزندگیداشتهباشیدوبهبرایدستیابیبهموفقیتبایدطرح

شهوند.امهاههیچداردبهآنبچسبید.توجهداشتهباشیدکهدرعملهمهاشخاصموفقجاییدرزندگیمایوسمی

مانتیوجودنداردکهشخصباثباترایومصممازعقدهآنبرنیاید.

است.انسانهدفمندهمیرهموفق .14

حصهولرادرنظهرههاییکوچهکویابهلتوانیدهدفگذاریرابخریهمیرگیاززندگیخودیراردهید.میهدف

ههایکوچهکبههبگیریدوآنقهدردرجقهتنیهلبههآنباوشهیدوتهلا تهابههآنبرسهید.بدانیهدکههموفقیهت

شوند.هایبزرگترختممیموفقیت
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 مقارتقایمرتبرباشغلمناسبتیپشخصیتیخودرابدستآوریداستتدادهایفردیخودرابرناسید,

واززندگیشغلیخودلذتببرید.
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