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 خودآگاهی هیجانیمهارت  

 

 .یکی از مهارت های خودآگاهی هیجانی آشنایی و شناخت و بیان هیجان ها با واژه های شناخته شده است

آرمش جدی بودن شادکامی آزادگی جذابیت شادمانی آسودگی  : واژگان احساسی وهیجانی زمانی که نیازما برآورده می شود

شرفتت زدهفری اشرتیای حی انری شرنفومی ان ینران خردمتی شر ا اسرتواری حرا شناسری  حادثه جویی شادی آگاهی حاضر  بره

حیرر ت زدگرری شرریتتفی ابت رراد برره نتررم خرران ج  ی خرر ی یت اوت ررار خ سررندی نرر اوت امیرردواری خ ررنودی برر ت نتررم بررا 

روحیره برودن  است دادی خندان بودن بلاقه مندی با ذوی و شوی بودن خوش اخلاقی غ ی شدن با ذوقی خوشرایندی غر ور برا

ی با شور وشوی بودن خوش بینی و وتنی با بانته برودن خوشرلامی و راو برودن برامن برودن خروش خ  ری خوشب تی وارغ امبام

ووی ام ادگی با ملبت بودن خوش ق یله بودن قب اقی ب رگی خوش م  ب بودن قردردانی ب راش برودن خوشری قردر شناسری 

ت زدگری دمباختره برودن کنجکراوی بری ترابی ب ند نب ی درگی  بودن کامیابی ب نرد نرر ی دو انفیر  برودن ک رد کننرده برودن بهر

دمبسته بودن گ وتاری بی خیامی دمپذی  بودن گ مری بری دغردغفی دمسروز برودن گ راده رویری بری غ ری دم راد برودن مرذت بری 

ق اری دمف م بودن مات و مبهوت بودن بی نیازی دوست داشتنی بودن ماج ا جویی پ تفی ذوی زدگی مجذوب شردن  برودن 

برودن  وف بودن مل  ی پ ان ژی بودن راحت برودن ملک ری پر  تل کری راحتری مسرلور برودن پ تکراپوپ احساس بودن رئ

رستفاری م  که بودن پ جنب وجوش بودن رضایت م  وو بودن پ  ح ارت بودن سبد بامی متترون برودن پر  شر ا برودن 

مهر  برودن سر حامی نرازنینی پر   سبکی متید بودن پ  شور بودن سپاس گ اری ملای ت پ  قدرت بودن سر ب ندی مه برانی پر 

وجد بودن س  خوشی ن ان پ  هیجان بودن س  دماغی نی ومندی پیر وزی سر  زنردگی ووراداری تراث  س شرار از نیر و برودن 

وقار تلی  س گ م بودن هوشر ندی ت جرب سر  مسرتی هوشریاری تواضر  سر ور هیجران زدگری جرا اوترادگی سر ادت ندی یراری 

     جان یاوتفی شادابی  رسان بودن جامب بودن سودمندی 

آت ری شردنت ت سرناو برودن شر مندگی آزردگری ت دیرد شرد  : واژگان احساسی وهیجانی زمانی که نیازما برآورده نمی شود

آشتتفی ت م و شکاو بودن از پا اوتادگی تس یم شکست اش ئ از ت ویش شفتت زدگی اضط اب ت جب شروکه شردن اوتحرا  

نری  برودن اوسر دگی تلانرم باخری برودن انردوه ت  ری ببروس برودن ان جرار ت  کرامی بودن تغی  ض ا او وختفی ت صری   

بج  انت او تنب ی بذاب بد اخلاقی تند خویی بصبانیت بد ب تی تنت  بصربی برودن بردبینی تنهرایی ب را برودن برد خ  ری تهرو  

جردیت غرم ب دمری جنرون غ فینری غ بت بد بن ی تهییج شدگی غ ور بد گ انی جدا اوتادگی غصه دار بودن ب  او وخته بودن 

ب هکاری ح ن غی تی بودن بهت زدگی حساس بودن غی  قابل ابت اد برودن بره سرتوه آمردگی حسر ت و سرودگی بری ارادگری 

ح ارت و ومایفی بی ارزشی ح ارت کج خ  ی بی ابتنایی ح اقت ک ختی بی تابی حی انی کسامت بی تتراوتی خجامرت کتر ی 

بی جان برودن خ رم کرم رویری بری حرامی خ رونت کنراره گی برودن بری حوخر فی خصرومت بودن بی توجهی خستفی کلاوفی 

کررودنی برری خیررامی خ ررودگی کررووتفی برری دغدغرره بررودن خنفرری کینرره برری دو و دمرراغ بررودن خررواب آمررودگی گ وتفرری برری ذوقرری 

دم روری  درماندگی گناه بی رم ی دسرتپاگفی گنفری بیر اری دشر نی گوشره گیر  برودن بری شر می دمتنفری گیجری بری خرب ی

لاقیدی بی ناقتی دم دگی مودگی بی ن وی دمس دی ماتم )زدگری  بری براری دمسروزی مجر م برودن بری بلاقفری دم کسرتفی 

ملنت )زدگری  بری قر اری دم روره م خر ف برودن بری کسری دمفیر ی ملامرت بری کترایتی دو م دگری نرا تروانی بری میراقتی دو 
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دمواپسی نا خوشایندی بری می ری دیروانفی نراراحتی بیهرودگی رذامرت  م غومی ناخ سندی بیم دو نف انی نا خ نودی بی ملبتی

نارضایتی پذی ا بودن رنرج ک ریدگی ناشرکیبایی پر  رویری رنجروری ناکرامی پ ی رانی رنجیردگی نتر ت پسم دگری س اسری فی 

نف انی پستی س اوکندگی وح ت پ ی انی س خوردگی وح تناو برودن پکر ی سر د برودن وقاحرت پروگی سر درگ ی هر اس 

اث پذی ی س دی هیجان پذی ی تاسا س ک ی یاس تل ید شردگی سسرتی یراغی برودن تلیر  سر اجت یکنرواختی تر س شر م ت

   سازی
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