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به د ه سؤال زیر پاسخ د هید  تا د ریابید  که چه اند ازه با احساسات و 
عواطف خود  د ر ارتباط هستید . 

1( هنگامی كه غمگين و ناراحت هستيد ، آيا می توانيد  علت ناراحتی خود  
را پيد ا كنيد ؟

ب( بيش تر اوقات الف( هميشه 
د ( به ند رت ج( برخی مواقع 

2( هر چند وقت يک بار چيزهايی را خريد اری می كنيد  كه واقعاً نمی توانيد  
از پسِ هزينه های آن ها برآييد ؟

ب( بيش تر اوقات    الف( هميشه 

د ( هرگز ج( به ند رت  
 

3( آيا شد ه حرفی را بزنيد  و بعد ، از گفتن آن پشيمان شد ه باشيد ؟
ب( گاهی الف( اغلب  

د ( هيچ وقت ج( خيلی كم 
 

4( وقتی كسی شما را عصبانی  می كند ، د ر اين صورت شما:
الف( با عصبانيت د ر مقابل او می ايستيد .

ب( به هيچ كس، هيچ حرفی نمی زنيد .
ج( همه جا از آن شخص گله و شكايت می كنيد . 

د ( به آرامی مسأله را مطرح  می نماييد .
 

5( به طور معمول چه مد تی طول می كشد  تا به  خواب برويد ؟
الف( معمولًا تا به رختخواب می رويد ، می خوابيد .

ب( 20د قيقه 
ج( خواب راحتی ند اريد  و سر جای تان می غلتيد . 

د ( يک ساعت يا بيش تر
 

6( به طور معمول د ر چه  ش��رايطی به خود  اين اجازه را می د هيد  كه گريه 
كنيد ؟

الف( وقتی ناراحت ايد  و فقط د وستان نزد يک يا خانواد ه تان حضور د ارند . 
ب( هر زمان كه احساس كنيد  نياز به گريه د اريد .

ج( هر كاری می  كنيد  تا گريه نكنيد .
د ( وقتی كه تنها هستيد .

7( آيا احساس می كنيد  د وستان خوبی د اريد ؟
الف( جمعی صميمی از د وستان و اعضای خانواد ه د اريد .

ب( افراد  اند كی د ر زند گی تان حضور د ارند .
ج( به سختی می توانيد  با د يگران ارتباط برقرار كنيد .

د ( تنها متكی به خود تان هستيد  و نيازی به كسی ند اريد .
 

8( تا چه حد  به توانايی  ها و استعد اد های تان اطمينان د اريد ؟
ب( زياد  الف( خيلی زياد  
د ( اصلًا ج( كم  

 
9( چه چيزی باعث ش��اد ی و رضايت بيش تر ش��ما د ر انجام كارهای تان 

می شود ؟
ب( حس د رونی خود تان  الف( تحسين و تشويق د يگران 

د ( زند ه ماند ن و حفظ حيات ج( ترس از شكست  
 

10( از نظر شما، شاد ی و خوشبختی هر كس به طور عمد ه بر پايه ی:
الف( راه و روشی است كه هر شخص د ر زند گی پيش می گيرد . 

ب( اقتصاد  جامعه است.

تست خود شناسی
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ج( اصولی اس��ت كه هر كس��ی از هم��ان كود كی با آن ها تربيت ش��د ه 
است. 

د ( شانس و اقبال فرد  است.

نتيجه گيری آزمون:
با توجه به جد ول زير، امتياز پاسخ های خود  را مشخص نماييد .

www.takkhal.net

د جبالف

14321

21234

31243

42134

53412

63412

74321

84321

93421

104321

حال، امتيازهای خود  را جمع كرد ه و نتيجه را مشاهد ه نماييد : 

امتياز بين 32 تا 40: د ر اين صورت بايد  به ش��ما تبريک گفت چراكه 
از لحاظ روحی و عاطفی، د ر سلامت كامل هستيد  و بايد  به وجود  خود تان 

افتخار كنيد . شما توانسته ايد  با احساسات تان، ارتباط خوبی برقرار كنيد . 

امتياز بين 24 تا 32: لازم است د ر شيوه ی زند گی خود ، كمی تجد يد  
نظر كنيد . شرايط روحی شما، به طرز نابه سامانی د ر حال نوسان است و اگر 
به همين منوال پيش برويد ، از لحاظ س��لامت روحی، د چار مشكل خواهيد  
ش��د . شايد  يافتن يک ش��غل جد يد  و يا حتی مشاوره، كار مفيد ی باشد . به 
 هرحال، شما گاهی به خود تان اطمينان كامل د اريد  و برخی مواقع، قاد ريد  

با احساسات تان به خوبی كنار بياييد . 

امتياز کمتر از 24: به شما توصيه می شود  كه به طور جد ی تری به  فكر 
س��لامت روحی خود  باش��يد  و از كمک  های حرفه ای د ر اين راه اس��تفاد ه 
نماييد . ممكن اس��ت مشكلی د ر زند گی خود  د اش��ته  باشيد  و نياز باشد  تا 
برای د ست يابی به آرامش و سلامت فكری، آن مشكل را به نحوی تجزيه 

و تحليل نماييد  و راه حل مناسبی را برای آن بيابيد .

د لبر بلوری

دو مرد در کنار دریاچه اي مشغول ماهي گیري 
بودن��د. یکی از آن��ان، باتجرب��ه و کاردان و 
دیگری بی تجربه و ن��ادان بود و ماهي گیري 
نمي دانس��ت. هربار که م��رد باتجربه،   ماهی 
بزرگ��ی می گرف��ت، آن را در قفس یخی اش 
می انداخ��ت تا تازه بماند ام��ا مرد بی تجربه 
وقتی ماهی بزرگی می گرفت، آن را دوباره به 
آب می انداخت و مرد باتجربه با تعجب، او را 
نظاره می کرد تا آن که سرانجام طاقتش تمام 
ش��د و پرسید: »چرا ماهی های به این بزرگی 

را به آب بازمی گردانی؟«
م��رد بی تجربه با ناراحتی پاس��خ داد: »چون 

من فقط یک ماهی تابه ی کوچک دارم.«

گاهی وقت هـا ما انسـان ها مانند آن ماهی گیر 
بـزرگ  شـانس های  و  رؤیاهـا  بی تجربـه، 
زندگی مـان را کـه خداونـد مهربـان بـر سـر 
راه مـان قـرارداده اسـت، از زندگی مـان کنار 
می زنیم، تنها به این خاطر که اعتقاد و دیدگاه 

ما کوچک است.
مـا بـه آن ماهی گیر می خندیـم چراکه نفهمید 
او تنها به یک ماهی تابه ی بزرگ تر نیاز دارد 
امـا درواقع چه  قدر آماده ایم تا سـطح تفکر و 

دیدگاه خود را وسعت بخشیم؟
خداونـد هرگز به ما چیـزی بیش تر از آن چه 
تـوان کنتـرل آن را داریـم، نخواهـد داد. پس 
بیاییـد بااطمینان و بدون ترس در مسـیری 
قرارمی دهـد،  پای مـان  جلـوی  خداونـد  کـه 

قدم بگذاریم.

یک ماهی تابه ی
 بزرگ تر

ترجمه ی: هدی ملک پور
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