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 منتور منابع انسانی  

 مدرس مهارت کوچینگ       

 کوچ فردی و سازمانی            
 

 
 

 

 جشنواره یلدا تا نوروز                          

 اولین قدمت برای شروع چیست 

 شناخت

 رشد 

 تغییر

 شعار نیست 

 زندگیت بایست فقط یکبار در  

 و بر خودت و مسیر زندگیت دوباره نگاه کن 
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 رزومه خانم محبوبه مظاهری

 

کوچینگ    "ولین  ا* اولین    "1397- کتاب  منتورینگ    "و  کتاب 

را در کشور را تالیف نمودند که در سایت آمازون    " 1400-سازمانی

 نیز به دوزبان فارسی و انگلیسی موجود می باشد.  

مقاله  * چهار  که  ایرانی  کوچ  های کوچینگ  اولین  کنفرانس               در 

 ثبت شده است.   ISC & SILIVIKAبین المللی ایرانی دارد که در  

اولین منتور منابع انسانی ایرانی که در کشور ترکیه به عنوان مشاور  

فعالیت   سال  دو  و  شاغل  مسیرشغلی  کوچ  و  استخدام  و  جذب 

کردندن و جلسات شان را به دو زبان فارسی و انگیسی برگزار می  

کنند و در پژوهش و نوشتن یک کتاب کوچینگ با یک موسسه در  

 1401-1399 -کشور انگلیس همکاری داشتند 

تنها مدرس مهارت کوچینگ در سازمانهای دولتی هستند که از  *

 . تاکنون مدیران دولتی را در سراسر کشورآموزش دادند   1397سال  

سا از  انسانی  منابع  مدیریت  رشته  التحصیل  فارغ  مان زایشان 

صنعتی   دوره  1389- 1386–مدیریت  همزمان  که  هستند 

را   انتخاب  تیوری  روانشناسی  و  متقابل  رفتار  تحلیل  روانشناسی 

-1399گذرانده و سپش دوره رسمی کوچینگ سطح یک و دو  

در  1394 کوچینگ  دو  را  الملل  بین  فدراسیون  نظر  زیر  اکادمی 

سال سابقه کار رسمی بعنوان مدیر منابع    18و-  PCC-ICF-خوانده  

انسانی، مشاور جذب و استخدام دارند و هم اکنون بعنوان مدرس  

سازمان در  انسانی  منابع  منتور  و  کوچینگ  کوچ    هامهارت  و 

  مسیرشغلی و کسب و کار برای افراد مشغول به فعالیت می باشند 

دولتی   سازمانهای  اموزشی،  موسسات  دانشگاهها،  مدارس،  .با 

 سایت می باشد.وبدر  همکاری داشتند و رزومه کامل

https://www.job-coaching.ir 

 

 



 

 

https://www.job-coaching.ir 
 

 

 

 تصمیم گرفتیم که برای همراهی بیشتر با شما برنامه ای طراحی کنیم که در کنارتان باشیم.

 در جشنواره یلدا تا نوروز شما تخفیف ویژه برای کارگاه های آنلاین دریافت می نمایید 

 کارگاه ها عبارت است از:لیست 

 جذب و استخدام  

 مدیریت استرس  

 مدیریت تعارض  

 مدیریت بر خود  

 ش کوچ مدیر در نق  

 مربیگری تیم کاری  

 جانشین پروری با رویکرد مربیگری  

 مدیریت عملکرد بر مبنای هدف  

  والدین و فرزندان در مسیر برنامه ریزی زندگی تحصیلی 

 

 اسکایپ یا اسکای روم بنابر انتخاب شما برگزار می شود.  - بستر گوگل میتکارگاه آنلاین و در 

 درصدی. 50با تخفیف  هزار تومان می باشد.500 آنلاین  حق الزحمه هر ساعت کارگاه 

 جلد کتاب کوچینگ به واحد آموزش هدیه داده می شود.5

 درصدی. 30با تخفیف  هزار تومان می باشد 800حق الزحمه کارگاه حضوری ساعتی 

 

 زمستان در کنار ما باشید تا با هم گرم شویم.  این
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 لیست کامل کارگاه های سازمانی :
 

 مهارت کوچینگ برای مدیران ) به دو زبان فارسی و انگلیسی تدریس می شود (  

 مدیر در نقش مربی  

 منتورینگ منابع انسانی 

 مهارت کوچینگ برای مدیران 

 کوچینگ سازمانی  

 مربیگری تیم کاری 

 جانشین پروری با رویکرد مربیگری  

 جامعه پذیری با رویکرد مربیگری  

 مدیریت عملکرد بر مبنای هدف با رویکرد مربیگری  

 مدیریت تعارض با رویکرد کوچینگ  

 مدیریت استرس با رویکرد کوچینگ  

 جذب و استخدام  

 جانشین پروری 

 مدیریت بر خود 

 توسعه فردی و شغلی در مسیر کارراهه شغلی کارمندان  

 والدین و فرزندان در مسیر برنامه ریزی زندگی تحصیلی   

 

 پیام دهید 09335787550برای برگزاری کارگاه در سازمان لطفا در واتساپ با شماره 
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 .ما به همکاران، دوستان و اقوام خود کتاب هدیه می دهیم               

 آیا

   شما هم تمایل دارید که با هدیه کتاب آنها را خوشحال نمایید و 

 باعث رشد و توسعه فردی و شغلی شان شوید ؟        

 

 

 فروشگاه تخصصی کتاب های کوچینگ و منتورینگ 

 برند جاب کوچینگ                                                                                  
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 لیست کتاب ها بشرح زیر است:

 توسعه فردی 

 کوچینگ زندگی  ➢

 راهنمای کوچینگ زندگی  ➢

 بزودی- مایندست کوچینگ ➢

 مجازی-رایگان -چگونه کرونا گرفتم ➢

 بزودی - اهنمای مسیرشغلیر ➢

 

 

 توسعه شغلی 

 آشنایی با کوچینگ  ➢

 راهنمای منتورینگ سازمانی ➢

 راهنمای عملی منتورینگ ➢

 ییراهنمای کوچینگ مدیران اجرا ➢

 راهنمای کوچینگ مدیران ➢

 تیم کاری و آموزش  کوچینگ   ➢

 مجازی- رایگان -کوچینگ سازمانی ➢

 کوچ مسیرشغلی  راهنمای پرورش ➢

 پرورش مهارتهای رهبری  ➢

 بزودی  - بیزینس کوچینگ ➢

 اطلاعات کامل، کتابها در سایت جاب کوچینگ قراردارد 

 و عکس کتابها و مشخصات آنها در پایان کاتالوگ درج شده است  

 شرایط همکاری:  

 سال              در پایان هر    جاب کوچینگ عضو می شوید وباشگاه کتاب   در جلد کتاب،   دوبا خرید   ❖

 درصد تخفیف خرید کتاب استفاده نمایید.   5می توانید از 

 قیمت خرید تک جلد به قیمت پشت جلد کتاب می باشد. ❖

 با خرید پکیج کامل، هزینه ارسال رایگان می باشد.  ❖

 درصد تخفیف دریافت می نمایید. 10جلد،    20در خرید بیش از   ❖
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 نحوه سفارش کتابها:

 ارسال نمایید.  09335787550لطفا اطلاعات زیر را در واتساپ به شماره  

o  نام کامل کتاب ها 

o و ایمیل نام و شماره موبایل گیرنده    -کدپستی  -آدرس پستی کامل 

o  عکس واضح و کامل فاکتور پرداختی 

o 0489-1259-2315-6280-   بانک مسکن  -خانم محبوبه مظاهری 

 .کاری برای شما پست می شود  ظرف هفت روز  ی خریداری شده،کتابها

 کتابهای رایگان بعد از خرید پکیج برای شما ایمیل می شود. 

 

 

 نکته بسیار مهم: 

 ارزانترین  هزینه ثبت نام در   دهمهزینه خرید پکیج کتابها برابر یک  

 کوچینگ می باشد آموزش  کارگاه 

 بنابراین پیشنهاد می کنم که اول کتابها را خریداری نمایید و بعد در  

 ثبت نام کنید. ،پرورش کوچ حرفه ای قیمت گران کارگاه های
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 کتاب آشنایی با کوچینگ -1

 نویسنده خانم محبوبه مظاهری

 1397چاپ اول

 هزار تومان 80

 

 

 

 

 کتاب منتورینگ سازمانی-2

 مظاهرینویسنده خانم محبوبه  

 1400چاپ اول

 هزار تومان  150
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 کتاب راهنمای کوچینگ مدیران اجرایی -3

 نویسندگان :گردهمایی کوچینگ اجرایی 

 مترجم : خانم محبوبه مظاهری

 1398چاپ اول

 تومان  هزار80

 

 

 

 کتاب راهنمای کوچینگ زندگی -4

 کورلی مارتین : نویسنده

 مترجم : محبوبه مظاهری

 1399اولچاپ 

 هزار تومان  250
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 کتاب راهنمای کوچینگ برای مدیران -5

 نویسنده: برایان امرسون

 مترجم محبوبه مظاهری

 1398چاپ اول

 هزار تومان  250

 

 کتاب مهارت های ضروری  -6

 برای کوچینگ مسیرشغلی

 نویسنده کارولین تالبوت

 مترجم محبوبه مظاهری

 1397چاپ اول

 تومان هزار  250
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 ینگ و آموزش تیم کاریکوچ کتاب -7

 نویسندگان: انیستیتو رهبری و مدیریت 

 مترجم محبوبه مظاهری

 1399چاپ اول

 تومان هزار120

 
 

 

 

 

 کتاب کوچینگ زندگی -8

 برای توسعه فردی و شغلی

 نویسنده: جنی پوردی 

 مترجم: خانم محبوبه مظاهری

 1399چاپ اول

 هزار تومان 290
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 عملی منتورینگ کتاب راهنمای -9

 نویسنده:  دیویدکی و راجرز هیندز  

 مترجم محبوبه مظاهری

 1401چاپ اول

   هزار تومان  150

 

 

 راهنمای پرورش کوچ مسیرشغلی -10

 مترجم محبوبه مظاهری

 1402چاپ اول

 هزار تومان 150

 

 کتاب جدید منتشر شد

 

 

 کتاب جدید منتشر شد

 

 

 

 

 

 

 

 پرورش مهارتهای رهبری -11

 مترجم محبوبه مظاهری

 1402چاپ اول

 هزار تومان 150
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 چگونه کرونا گرفتم -12

How I Met Corona 
 نویسنده محبوبه مظاهری

 1400چاپ اول

 مجازی  -رایگان

 

 

 

 کتاب جدید منتشر شد

 

 

 

 

 کتاب جدید منتشر شد

 

 کتاب کوچینگ سازمانی-13

 مظاهریتالیف و گردآوری: محبوبه 

 1398چاپ اول

 مجازی  -رایگان

 

 

 

 ده درصد تخفیف روی پکیج خرید شش تایی کتابها 

 

 امتیاز قانونی چاپ و نشر این مجموعه کتابهای تخصص کوچینگ و منتورینگ 

 با خانم محبوبه مظاهری می باشد. 

   اپ در واتسفقط برای ارتباط و سفارش کتاب لطفا 

 پیام دهید.  09335787550به شماره  
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 هر چه در عالم هست بیرون ز تو نیست  

 از خود بطلب هر آنچه خواهی که تویی 

 

 از حضور و همراهی شما سپاسگزارم

 محبوبه مظاهری 

 منتور منابع انسانی/ مدرس مهارت کوچینگ 
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